
Tú decides la Obra Social de Caixa Tarragona

Más de 60.000 clientes   
vuelven a votar en Tú Ayudas 

El Programa Tú Ayudas 2010 de la Obra So-
cial de Caixa Tarragona ha repetido el éxito 
de la anterior convocatoria tras conseguir 
la participación de más de 60.000 clientes 
en la votación. Estos clientes han repartido 
sus votos entre los 843 proyectos que se 
han presentado en la edición de este año. 
Para poder hacer realidad las iniciativas 
presentadas por las entidades sin ánimo 
de lucro, la Obra Social de Caixa Tarragona 
aporta más de 1,5 millones de euros.

La elevada participación tanto de clien-
tes que han votado como de número de 
proyectos presentados por las entidades 
certifica la aceptación del Programa 
Tú Ayudas de la Obra Social 
de Caixa Tarragona: una 
fórmula innovadora, 
t ransparente y 
participativa.

60.878 clientes han votado los 843 proyectos que se han presentado a Tú Ayudas 2010.

Las 10 entidades 
más votadas de 
Tú Ayudas 2010
1. ASSOCIACIÓ DE NENS AMB  
CÀNCER – AFANOC (Tarragona)
Dependencia / Tarragonès
391.761 Votos Tú Ayudas / 30.000€

2. ASSOCIACIÓ PROVINCIAL DE 
PARÀLISI CEREBRAL   
(Tarragona, Sant Pere i Sant Pau)
Integración social / Tarragonès
353.913 Votos Tú Ayudas / 28.688,14€

3. ASSOCIACIÓ D’ALZHEIMER DE 
REUS I BAIX CAMP (Reus)
Dependencia / Baix Camp
322.396 Votos Tú Ayudas / 26.133,38€

4. LLIGA CONTRA EL CÀNCER DE LES 
COMARQUES DE TARRAGONA I DE 
LES TERRES DE L’EBRE (Tarragona)
Dependencia / Tarragonès
292.574 Votos Tú Ayudas / 23.716,01€

5. ASSOCIACIÓ ESPANYOLA  
CONTRA EL CÀNCER (Tarragona)
Integración social / Tarragonès
289.123 Votos Tú Ayudas / 23.436,27€

6. ASSOCIACIÓ DE FAMILIARS DE 
MALALTS D’ALZHEIMER DE  
TARRAGONA – AFAT (Tarragona)
Dependencia / Tarragonès
253.464 Votos Tú Ayudas / 20.545,76€

7. FUNDACIÓ DE NENES I NENS AMB 
CÀNCER (Barcelona)
Integración social / Barcelonès
221.266 Votos Tú Ayudas / 17.935,79€

8. ASSOCIACIÓ JERONI   
DE MORAGAS (Móra d’Ebre)
Integración social / Ribera d’Ebre
198.579 Votos Tú Ayudas / 16.096,79€

9. ASSOCIACIÓ DE FAMÍLIES AMB  
DISMINUÏTS PSÍQUICS DE LA COMARCA 
DEL MONTSIÀ – APASA (Amposta)
Integración social / Montsià
169.000 Votos Tú Ayudas / 13.699,12€

10. SOCIEDAD PROTECTORA DE 
ANIMALES ZOO TORREDEMBARRA 
(Torredembarra)
Patrimonio y Medio ambiento / Tarragonès
156.932 Votos Tú Ayudas / 12.720,89€

www.caixatarragona.com/tuayudas Mayo de 2010 | Núm. 6

La elevada participación tanto de clien-
tes que han votado como de número de 
proyectos presentados por las entidades 
certifica la aceptación del Programa 
Tú Ayudas de la Obra Social 
de Caixa Tarragona: una 
fórmula innovadora, 
t ransparente y 
participativa.

NUEVO SERVICIO DE 

ASESORAMIENTO GRATUITO 

PARA ENTIDADES
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1  ASSOCIACIÓ PROVINCIAL DE PARÀLISI 
CEREBRAL (Tarragona, Sant Pere i Sant Pau)  
353.913 Votos Tú Ayudas / 28.688,14€

2  ASSOCIACIÓ ESPANYOLA CONTRA EL 
CÀNCER (Tarragona)     
289.123 Votos Tú Ayudas / 23.436,27€

3  FUNDACIÓ DE NENES I NENS AMB CÀNCER 
(Barcelona)
221.266 Votos Tú Ayudas / 17.935,79€

1  ASSOCIACIÓ DE NENS AMB CÀNCER - AFANOC 
(Tarragona) 391.761 Votos Tú Ayudas / 30.000€

2  ASSOCIACIÓ D’ALZHEIMER DE REUS I BAIX 
CAMP (Reus) 322.396 Votos Tú Ayudas / 26.133,38€

3  LLIGA CONTRA EL CÀNCER DE LES 
COMARQUES DE TARRAGONA I DE LES 
TERRES DE L’EBRE (Tarragona)
292.574 Votos Tú Ayudas / 23.716,01€

1  AMPA CEE GARBÍ 
(El Vendrell)
135.330 Votos Tú Ayudas / 10.969,83€

2  HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU DE  
BARCELONA (Esplugues del Llobregat)
113.361 Votos Tú Ayudas / 9.189,03€

3  COL·LEGI SANTA TERESA DE JESÚS 
(Tarragona)
108.722 Votos Tú Ayudas / 8.812,99€

1  CONFRARIA D’ARMATS    
DE FLIX (Flix)
108.562 Votos Tú Ayudas / 8.800,02€

2  AGRUPACIÓ MUSICAL    
SENIENCA (La Sénia)
87.805 Votos Tú Ayudas / 7.117,46€

3  UNIÓ MUSICAL JAUME BALMES 
(Santa Bàrbara)
78.241 Votos Tú Ayudas / 6.342,21€

1  SOCIEDAD PROTECTORA DE ANIMALES   
ZOO TORREDEMBARRA (Torredembarra)
156.932 Votos Tú Ayudas / 12.720,89€

2  PARRÒQUIA DE SANTA MARGARIDA
(La Riera de Gaià)
134.149 Votos Tú Ayudas / 10.874,1€

3  ASSOCIACIÓ PROTECTORA D’ANIMALS   
I PLANTES DE TARRAGONA (Tarragona)
127.017 Votos Tú Ayudas / 10.295,98€

1  U.E. REMOLINS-BÍTEM 
(Tortosa, Bítem)
113.115 Votos Tú Ayudas / 9.169,09€

2  CLUB BÀSQUET TARRAGONA 
(Tarragona)
104.214 Votos Tú Ayudas / 8.447,57€

3  CLUB NÀUTIC FLIX 
(Flix)
65.927 Votos Tú Ayudas / 2.500€

1  CÀRITAS DIOCESANA DE TARRAGONA   
- CÀRITAS INTERPARROQUIAL (Tarragona)
144.469 Votos Tú Ayudas / 11.710,64€

2  FUNDACIÓ CASAL DELS AVIS D’ALFORJA   
(Alforja)
122.647 Votos Tú Ayudas / 9.941,75€

3  CREU ROJA ESPANYOLA-EL VENDRELL   
(El Vendrell)
71.955 Votos Tú Ayudas / 5.832,66€

Las 3 entidades más votadas 
en cada ámbito de actuación
Integración social

Dependencia

Educación e Investigación

Cultura

Patrimonio y Medio ambiente

Tiempo libre y 
Deporte de base

Gente mayor

Los clientes decantan 
su voto hacia 
iniciativas sociales

Máxima implantación 
de los proyectos en 
el territorio

En esta cuarta edición del Programa Tú  Ayu-
das se ha visto acentuada una tendencia de 
los últimos años: los clientes de Caixa Tarra-
gona  prefieren adjudicar sus votos a proyec-
tos de carácter social. Así, casi la mitad del 
presupuesto se ha dedicado a proyectos de 
los ámbitos de Integración social (21,8%),  
Dependencia (18,3%) y Gente mayor (6,4%), 
de orientación claramente social y asistencial. 
En conjunto, los más de 200 proyectos de es-
tos ámbitos han conseguido la cantidad  de 
707.000€, un 6% más que el año pasado.

Todos los territorios donde Caixa Tarragona 
está presente a través de la red de oficinas 
se beneficiarán de los proyectos que los 
clientes han decidido hacer realidad en esta 
edición  de Tú Ayudas 2010. En primer lugar 
encontramos las iniciativas que se ejecutarán 
en el Camp de  Tarragona, que han obtenido 
el 56,9% del  presupuesto, mientras que los 
proyectos de las Terres de l’Ebre, situados en 
segundo lugar, recibirán más de 400.000€, el 
27,2% del total.  En tercer lugar están las co-
marcas de Barcelona con un 9,4%, seguidas 
de las de Lleida con el 4,6% y, por último, el 
resto de  territorios donde actúa Caixa Tarra-
gona (Madrid, Zaragoza y Castelló) se han 
llevado un 1,9% del presupuesto.

AMBITO TEMATICO

TERRITORIAL

Distribución de importes por ámbitos temáticos
Ámbito Importe (€) % Entidades

Integración social  332.109 21,8% 92
Dependencia  278.186 18,3% 74
Educación e 
Investigación  248.166 16,3% 89

Cultura  232.505 15,3% 129
Patrimonio y 
Medio ambiente  199.522 13,1% 58

Tiempo libre y 
Deporte de base  133.930  8,8% 76

Gente mayor    96.598  6,4% 38
1.521.018€ 100%  556

Distribución de importes por ámbitos geográ� cos
Ámbito Importe (€) % Entidades

Camp de 
Tarragona  865.966   

56,9%  281

Terres de l’Ebre  413.842 27,2% 159
Comarcas 
de Barcelona  142.320  9,4% 70

Comarcas 
de Lleida    70.098  4,6% 28

Madrid    21.634  1,4% 13
Zaragoza      5.440  0,4% 3
Castelló      1.718  0,1% 2

1.521.018€ 100% 556

www.caixatarragona.com/tuayudas
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Todas las actividades de la Obra Social de Caixa Tarragona, en la nueva web

AFANOC, una 
asociación referente 
391.761 votos: la entidad 
con más apoyo

Envíos de correos electrónicos, realización 
de boletines internos y de carteles informa-
tivos, encuentros populares e incluso des-
files de animales, edición de vídeos y ser-
mones en misa son algunas de las muchas 
iniciativas que cientos de entidades han lle-
vado a cabo para conseguir el apoyo de los 
clientes de Caixa Tarragona en la edición 
2010 del Programa Tú Ayudas.
 

Muchas de las 843 asociaciones partici-
pantes en Tú Ayudas 2010 se han implicado 
al máximo en la divulgación de sus proyec-
tos en su entorno social. Después de varias 
ediciones participando en el Programa Tú 
Ayudas, las entidades van adquiriendo ex-
periencia y cada año generan nuevas ideas 
para dar a conocer sus proyectos. 

Una edición más, el medio estrella ha sido 
Internet. Numerosas asociaciones han utili-
zado sus webs, blogs personales y el correo 
electrónico como altavoz de sus iniciativas. 
Incluso, algunas entidades han producido sus 
propios vídeos y los han colgado en el canal 
de vídeos online YouTube. Pero la novedad de 
este año ha sido la promoción de los proyec-
tos en las redes sociales: Facebook, Twitter y 
MySpace, entre otros. Desde la Obra Social 
de Caixa Tarragona se habilitó una herramien-

La Asociación de Niños con Cáncer 
(AFANOC), constituida en 1988 por un 
grupo de padres, amigos y familiares 
de niños y niñas afectados por esta en-
fermedad, es la impulsora del proyecto 
más votado de la edición de este año 
del Programa Tú Ayudas. Los más de 
390.000 votos conseguidos le han re-
portado 30.000€ que le servirán para 
activar su iniciativa: “Programa de aten-
ción a niños con cáncer y sus familias 
en la demarcación de Tarragona”. 

Esta iniciativa pretende dar apoyo a las 
familias con un hijo con cáncer, minimi-
zando el impacto que supone esta rea-
lidad y mejorando su calidad de vida. 
Desde la asociación se proporciona 
atención continuada a las familias ofre-
ciendo diferentes servicios gratuitos du-
rante todo el proceso de la enfermedad: 
voluntariado domiciliario y hospitalario, 
atención psicológica y psicopedagógi-
ca, apoyo social, espacios de cuidado 
para cuidadores y salidas de ocio con 
las familias. Con la aportación del Pro-
grama Tú Ayudas, la entidad da un paso 
más para reafirmarse como una entidad 
referente en la búsqueda de soluciones 
para el conjunto de trastornos que ro-
dean el cáncer infantil.

ta en la propia web del Programa Tú Ayudas 
para facilitar a cada organización la difusión 
de sus iniciativas. El sitio web del Programa 
Tú Ayudas se ha convertido en un espacio de 
comunicación relevante entre entidades y so-
ciedad, especialmente durante la votación. 

Las acciones más convencionales también 
han tenido lugar: organización de charlas 

informativas, edición y distribución de car-
teles, envío de cartas, impresión de pape-
letas... Todas estas estrategias para incenti-
var la participación de los clientes de Caixa 
Tarragona han tenido su efecto e incluso los 
medios de comunicación locales y comar-
cales se han hecho eco de ellas.
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¿Quieres saberlo todo sobre la Obra 

Social? Caixa Tarragona te lo pone fácil 

informándote puntualmente de las últi-

mas noticias, actividades y eventos que 

más te interesan. Mediante el servicio 

gratuito de newsletter recibirás todas las 

novedades de la Obra Social de Caixa 

Tarragona directamente en tu ordena-

dor. No te pierdas ni una y participa en 

las múltiples actividades disponibles.

Muchas entidades han organizado sesiones informativas.

Los medios de comunicación se han hecho eco de los proyectos.

AFANOC lleva más de 20 años ayudando a las familias.

Las entidades, muy 
activas para conseguir 
más Votos Tú Ayudas

Los medios de comunicación se han hecho eco de los proyectos.Los medios de comunicación se han hecho eco de los proyectos.Los medios de comunicación se han hecho eco de los proyectos.
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Nuevo servicio de asesoramiento 
gratuito para las entidades Tú Ayudas
El Programa Tú Ayudas de Caixa Tarragona, 
con la voluntad de ayudar y colaborar en la 
labor de las asociaciones sin ánimo de lucro 
del territorio, ha puesto en marcha un nuevo 
servicio de asesoramiento gratuito para las 
entidades Tú Ayudas.

Se trata de una plataforma online donde 
las entidades encontrarán varios servi-
cios y también podrán participar y cola-
borar ayudando a otras organizaciones. 
Algunos de los servicios y recursos que 
encontrarán serán: asesoramiento profe-
sional de temas jurídicos, legales y/o fis-
cales, guías de actuación recomendada 

de las temáticas de interés más recurren-
tes, un espacio abierto de contacto y par-
ticipación donde las entidades se podrán 
poner en contacto unas con otras para 
colaboraciones o ayudas mutuas, etc. 

El Programa Tú Ayudas ha optimizado 
este nuevo servicio a través de Internet 

para conseguir la máxima agilidad y ra-
pidez en las respuestas y colaboraciones 
entre las asociaciones. Las entidades que 
quieran beneficiarse de este nuevo servi-
cio podrán darse de alta gratuitamente y 
acceder a través del sitio web del Progra-
ma Tú Ayudas: www.caixatarragona.com/
tuayudas.

¿Cómo nota Intermón Oxfam, en el día 
a día, que la actual crisis está acen-
tuando la pobreza y la injusticia?

Hay varias crisis en el mundo que convi-
ven. La que más nos afecta es la crisis eco-
nómica de nuestro país, pero ya hace dos 
años que hay una grave crisis por la subida 
de los precios de los alimentos básicos y 
la crisis del cambio climático. Las tres se 
retroalimentan entre ellas y hacen que el 
más perjudicado sea, como casi siempre, 
el más pobre. Calculamos que ¡cada minu-
to 100 personas se incorporan al grupo de 
los que pasan hambre cada día!

Una situación complicada para ha-
cerle frente.

Afortunadamente el socio de Intermón 
Oxfam está haciendo esfuerzos para que 
pese a la crisis no disminuyan las aporta-
ciones. Las ayudas empresariales han dis-
minuido bastante y las del sector público 
también, aunque menos. Nos encontra-
mos en una situación de mayor demanda 
y menos dinero para hacerle frente.

De las zonas de África, Asia o América 
donde trabaja Intermón Oxfam, ¿cuá-
les son las que necesitan más urgen-
temente la ayuda de la entidad?

Cuando hablamos de pobreza 
es difícil decir qué zona nece-
sita más. A pesar de todo, el 
continente que desgraciada-
mente sigue teniendo las peo-
res cifras, en líneas generales, 
es África.

¿Vale la pena que nos imagine-
mos un mundo sin pobreza o 
eso es imposible?

Es imprescindible que nos lo ima-
ginemos, porque... ¡es posible! Es 
un tema de voluntad política y de 
decisión. Más que por un mundo 
sin pobres, hay que trabajar para reducir 
las diferencias y la falta de equidad entre 
países y personas. Todos debemos acer-
carnos a un nivel medio, que evidentemen-
te está por debajo del ritmo que llevamos la 
mayoría de las personas.

¿Qué es lo que más valora usted de to-
das aquellas personas que colaboran 
voluntariamente con Intermón Oxfam?

A cada uno hay que valorarle cosas di-
ferentes. El rasgo común es que dedican 
lo más valioso que tienen, su tiempo, a 
trabajar para que estas diferencias sean 
cada vez más pequeñas.

¿Cómo se deben financiar las entida-
des sin ánimo de lucro -de carácter 
más local- para ser sostenibles?

Las ONG de cooperación son las úni-
cas que han nacido específicamente 
para el tema de cooperación y es lógico 
que canalicemos a través de ellas to-
dos los fondos que se destinan, sean 
públicos o privados. Los compromisos 
aceptados por los gobiernos siguen le-
jos de lo que han prometido que darán. 
Es bueno, sin embargo, que cualquier 
entidad tenga un porcentaje de recur-
sos privados para mantener su inde-
pendencia.

“Más que por un mundo sin pobres, hay 
que trabajar para reducir las diferencias”
Entrevista con Francesc Mateu, Director de Intermón Oxfam en Catalunya

Francesc Mateu gestiona la entidad con sede en Barcelona.

         El Foro de
http://forum.tuajudes.com/
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