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Mas de 450 convenios
firmados con las entidades

Caixa Tarragona ha entregado los
convenios de colaboracién de la
Obra Social con entidades sin ani-
mo de lucro en tres actos que han
contado con una alta participacion.

El Auditorio Caixa Tarragona acogié cerca de 300 personas.

En las ceremonias, celebradas en
Reus, Tarragona y Tortosa, ha des-
tacado la alta presencia de entida-
des con proyectos de caracter so-
cial y asistencial. Estas iniciativas

"'o”"Assocmaé D’ALZHEIMER DE REUS I BAIX CAMP (REUS)

han sido las que mas apoyo han
obtenido de los clientes de Caixa
Tarragona a través del Programa
Tu Ayudas.

Mas en la pagina 3

“Paso a Paso”, el proyecto mas votado
de Tu Ayudas 2008, empieza a andar

heimer de

La entidad cuenta con un equipo para la
atencion integral del enfermo.

La Associacié dAlzheimer de Reus
i Baix Camp desarrollara “Paso
a Paso; un proyecto para apoyar
a enfermos de Alzheimer y a sus
cuidadores. La votacién de los
clientes, a través del Programa Tu
Ayudas, ha hecho posible que la
iniciativa tenga mas recursos para
ofrecer una mejor atencion a los
enfermos. “Paso a Paso fomenta
la intervencion social y la ayuda

Sumario

moral y se dirige tanto a personas
diagnosticadas de Alzheimer como
a sus cuidadores, mayoritariamen-
te familiares; afirma la directora del
Centro de Estimulacién de la aso-
ciacion, Maria Jesus Lerin. “Paso
a Paso es una iniciativa que cubre
todas las necesidades del enfermo
aparecidas a raiz del inicio de la en-
fermedad y que da apoyo integral a
la figura del cuidador; explica Lerin.
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Caixa Tarragona abre
Ta Ayudas 2009

La Obra Social de Caixa Tarragona ha abierto Tu Ayu-
das 2009, el programa de ayudas para entidades. Con un
presupuesto superior a 1,5 millones de euros, Tu Ayudas
acogera las iniciativas de entidades sin animo de lucro
que quieran desarrollar un proyecto en el territorio.

Mas en la pagina 3 ,
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2009
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o’ FUNDACIO ESTELA DE PROTECCIO ALS DISMINUITS
Psiquics (TARRAGONA)

Terapias con caballos

entidad en el Pont dArmentera
(Alt Camp) durante los préximos
ocho meses. Mas en la pagina 2

Cerca de veinte chicos y chicas
participaran en las sesiones de
equinoterapia que organiza la

Xavier Punset

Diplomado en Enfermeria.
Enfermero de Médicos Sin
Fronteras.

“La riqueza e iniciativa social
de muchas entidades da

esperanza a personas en
situaciones de riesgo”

Mas en la pagina 4
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Entidades en accion

”/‘ »
‘D" ASSOCIACIO DE VOLUNTARIS DE
ProTECCIO CIVIL DE MONTBLANC (MONTBLANC)

En marcha el
hospital de campana

La Associacié de Voluntaris
de Proteccié Civil de Mont-
blanc ha iniciado la primera
fase del proyecto “El hospital
de campafa, una necesidad”
con la adquisiciéon de la es-
tructura del mismo. La enti-
dad, que ha recibido el apoyo
de los clientes de Caixa Ta-

Los voluntarios estrenaran en breve el hospital.

rragona, integrara el hospital
como un servicio mas del
equipo de emergencias. Se-
gun comenta el jefe de Pro-
teccién Civil, Xavier Figue-
ras, “la estructura permitira
cubrir y mejorar las necesida-
des derivadas de la actuacion
de la asociacion’

»
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e Voluntaris de

Associacio d >
Protecci CIV|l‘d'
=2 protecc'locwllm
hotmail.com
=.9778629 72

o” ALBERG D’ANIMALS DE LES TERRES DE L’EBRE

(CAMARLES)

e Montblanc
ontblanc@

Hablamos de...
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‘D FUNDACIO ESTELA DE PROTECCIO ALS DISMINUTTS Psiquics (TARRAGONA)

Los beneficios de las
terapias con caballos

-,

Fundacioé Estela de Proteccio

d als Disminuits Psiquics de
Tarragona (Tarrago&a
2. fundacioestela

fundac'loestela.com

Cerca de veinte chicos y chicas
que forman parte del Servicio de
Terapia Ocupacional y de la resi-
dencia de la Fundacié Estela de
Proteccio als Disminuits Psiquics
participardn en las sesiones de
equinoterapia que organiza la en-
tidad en el Pont dArmentera (Alt
Camp). Durante los préximos ocho
meses, la fundacion se desplazara
a la hipica Mas Aragé para realizar

Tres residencias participan
en “Proyecto Ancianos”

Las residencias de Deltebre,
Sant Carles de la Rapita y
Ulldecona participaran en
el “Proyecto Ancianos” para
mejorar la calidad de vida de
personas de la tercera edad.

Un equipo de especialistas en equinoterapia dara asistencia al proyecto.

varias actividades dirigidas al de-
sarrollo integral de personas con
discapacidades psiquicas.

“La equinoterapia aporta un
gran numero de beneficios
terapéuticos como el bien-
estar y el crecimiento per-
sonales”

Alli, un conjunto de monitores es-
pecializados en terapia asistida

“=:977 20 40 5

con caballos se encargaran de lle-
var a término las sesiones. Segun
la gerente de la Fundacié Estela,
Isabel Pérez, “la equinoterapia
aporta a los participantes de las
sesiones una gran cantidad de be-
neficios tanto a nivel fisico como a
nivel psicomotor y emocional’ Mu-
chos clientes preferentes de Caixa
Tarragona han apoyado el proyec-
to “Equinoterapia’

La presidenta de la asocia-
ciéon, Encarna Lopez, expli-
ca que “la iniciativa ha sido
desarrollada a partir de los
reconocidos efectos terapéu-
ticos que produce la tenencia
de animales de compaiia’

- 0 1 \5 de
Alberg d’Anima
es Terres de UEbre

©: encarnd
albergdanima\s.com
= 657 181 437

La iniciativa ha recibido el apoyo de
los clientes de Caixa Tarragona.

o” AssociAcIO D’AMIcS DE VILARS (ARBECA)

La restauracion
de los Vilars

La Associacié dAmics dels
Vilars desarrollara el proyecto
de restauracion de las torres
y la muralla de la fachada
sureste de la fortaleza de los
Vilars de Arbeca. Segun co-
menta el tesorero de la aso-

ciaciéon, Ramon Sans, ‘las
tareas de restauracion de la
muralla, entre la torre aislada
y la torre ya restaurada, y la
colocacién de piedras, daran
mayor relevancia a la totali-
dad de la restauracion”

Ly, - o
‘D" ASSOCIACIO DE FAMILIARS | AMICS DE NENS ONCOLOGICS DE CATALUNYA (TARRAGONA)

El programa de atencion
a enfermos y familiares

La Associacié de Familiars i Amics
de Nens Oncologics de Catalunya
(AFANOC) desarrollara el programa
de atencion a nifos y nifas con can-
cer en Tarragona. Un proyecto pen-
sado para mejorar la calidad de vida
de los afectados por la enfermedad y
para dar apoyo y acompafnamiento a
sus familiares.

“La reorganizacion de
la dinamica familiar,

los desplazamientos
al hospital, los trata-
mientos médicos...
son cambios a los
cuales la familia debe
hacer frente”

Associacid d’Amics
dels Vilars

=: info@ )
amicsdevulars.com

<= 97316 00 T2

4

La entidad continuara velando por la conservacion de la fortaleza.

Con este proyecto, que ha recibido
un amplio apoyo de los clientes prefe-
rentes de Caixa Tarragona, AFANOC
proporcionara apoyo psicosocial, vo-
luntariado a domicilio, recursos peda-

. iacio de Familia!s‘i
I;::?c‘: de Nens Oncologics de

lunya (Tarragona)
Clﬁa:“tlarr;,gona@afanoc.org

=:977228712

AFANOC da apoyo a enfermos y cuidadores.

gobgicos y actividades de ocio y tiempo
libre de forma continuada a nifos y
nifias con cancer y a sus familias. Es-
tos servicios, totalmente gratuitos, res-
ponden a un conjunto de necesidades
surgidas a raiz de la enfermedad. “La

reorganizacién de la dinamica familiar,
los desplazamientos constantes al
hospital, las pruebas y los tratamientos
médicos... son cambios a los cuales la
familia debe hacer frente] explica Irene
Costa, técnica de la asociacion.
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Cronica social

‘o’ TGO AYUDAS 2008

450 convenios para hacer realidad
una gran cantidad de proyectos

Caixa Tarragona entregé a finales
de Junio los convenios de colabo-
raciéon con la Obra Social en tres
actos realizados en Reus, Tarra-
gona y Tortosa. Mas de 450 aso-
ciaciones recibieron de manos del
presidente de Caixa Tarragona,
Gabriel Ferraté, y del presidente
de la Diputacién de Tarragona,
Josep Poblet, la documenta-

cién e importes econémicos para
desarrollar sus proyectos. En-
tre las iniciativas destacan las
orientadas a los campos social y
asistencial (dependencia, integra-

cién...), que han recibido el apoyo
de un gran numero de clientes de
Caixa Tarragona, a través del Pro-
grama Tu Ayudas.

De esta manera, los clientes pre-
ferentes de Caixa Tarragona han
decidido el destino de 1,4 millo-
nes de euros que la Obra Social
ha destinado este afo a entida-
des sin animo de lucro. Los actos
contaron con una gran afluen-
cia de publico entre entidades y
clientes. Las ayudas otorgadas
por Caixa Tarragona ya se han

El presidente de Caixa Tarragona, Gabriel Ferraté, entrega uno de los convenios

de colaboracion.

Actualidad Ta Ayudas

'’ TG AYUDAS 2009

Caixa Tarragona abre Ta Ayudas 2009

» Los clientes decidiran las iniciativas
a las que quieran apoyar

Como participar en Tu Ayudas
2 requisitos principales: ®

» En referencia a la ENTIDAD
Ser una entidad sin animo de lucro y legalmente
constituida antes del 1 de Enero de 2008.

» En referencia al PROYECTO
Presentar un proyecto para desarrollar en el
territorio de actuacion de Caixa Tarragona.

== Encontraras las bases completas de Tu Ayudas en:

www.caixatarragona.com/tuayudas

hecho efectivas a las diferentes
entidades para que éstas empie-
cen a desarrollar sus iniciativas.

Unas ayudas econdmicas que
repercutiran en el territorio donde
Caixa Tarragona esta presente.

El acto de Reus conto con la participacion de mas de 60 entidades.

La Obra Social de Caixa Tarragona
ha abierto el Programa Tu Ayudas
2009 de ayudas para entidades.
Con un presupuesto superior a
1,5 millones de euros, el mas alto
desde que se inicié el programa,
Tu Ayudas acogera las iniciativas
de entidades sin animo de lucro
que quieran desarrollar un proyec-
to en el territorio. La presentacién
de proyectos se debe realizar en

%
Presenta)

te!_teupmjel:t .

ACTUALITAT TU AJUDES

linea a través del sitio web www.
caixatarragona.com/tuayudas,
desde el espacio exclusivo dirigi-
do a entidades. El periodo para
enviar la solicitud de participacién
finaliza el préximo 31 de Enero de
2009. Con Tu Ayudas, y por tercer
afo consecutivo, seran los clientes
de Caixa Tarragona quienes deci-
diran el destino de los recursos
econdmicos de la Obra Social.

SABIAS QUE...

ty,

'® BANC DELS ALIMENTS
DE BARCELONA
(BARCELONA)

Un almacén

’ Banc dels Aliments de

Barcelona
l = info@
ancdelsa\iments.org
<. 93346 44 04
Una gran cantidad

de alimentos se distribuyen cada dia.

La Fundaciéo Banc dels Ali-
ments financiara, gracias a
la participacion de los clien-
tes de Caixa Tarragona en Tu
Ayudas, las obras de instala-
cion de un montacargas que
aumentara la superficie Uutil
del almacén de alimentos de
la entidad. La fundacion su-
ministra, a través de una red
de entidades benéficas, ali-
mentos a personas que viven
situaciones precarias o de
desarraigo social. “La lucha
contra el derroche de alimen-
tos es una de las formas de
hacer realidad la erradicacion
del hambre en el entorno mas
préximo; afirma el director de
la fundacion Banc dels Ali-
ments, Rafel Ruiz.

"D!I"GRUP D’ESTUDI I
RECERCA DEL
PATRIMONI DE VILALBA
(VILALBA DELS ARCS)

Nueva cruz
de término

El municipio de Vilalba dels
Arcs estrenara en breve la
nueva cruz de término de la
Costa de la Font. Cuando aca-
ben las obras de restauracion
del monumento, la cruz tendra
el mismo aspecto que lucia en
1922. La recuperacion de este
elemento emblematico ha sido
integral, desde la base hasta
la cruz superior.

"
(,Tienes un proyecto i

¢ Eres miembro, socio, colaborador o amigo de una entidad,
asociacion o colectivo? Si tienes un proyecto y necesitas ayu-
da econdémica, preséntalo a Tu Ayudas 2009. Miles de clientes

Els beneficis de les Caixa Tarragona
terapias amb cavalls obra Tu Ajudas 2009
Mis ves

ru d’Estudii ) )
(lsieczrca del Patrimoni
de Vilalba

=2 brudom@
hotmail.es

- .. =:977 43 8024
La cruz de término
de la Costa de la Font.

votaran para hacerlo realidad.

Tl:du‘{m

o calradaragna o

w -Tl-—r._:.._ Premi i nempresa (B tsdesepne

El nuevo website de Tu Ayudas agilizara la recepcién de proyectos.
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Testimoniales

“La iniciativa social
es un valor en alza”

XAVIER PUNSET | FONT (1974)
» Diplomado en Enfermeria por la UAB (1997)

¢POR QUE 0S
PRESENTAREIS
ATO AYuDAS
2009?

» Enfermero de Médicos Sin Fronteras en Yakawlang, Afganistan
(2002), en Pweto, Repiblica Democratica del Congo (2003) y en

Monrovia, Liberia (2005)

» Actualmente trabaja en el servicio de urgencias del Hospital de

Figueres

Xavier Punset fue uno de los ponentes invitados de Médicos
Sin Fronteras a los actos de entrega de los convenios de co-
laboracion de las entidades participantes a Tu Ayudas 2008

con la Obra Social de Caixa Tarragona

Tu experiencia en Médicos Sin
Fronteras ha sido un ejemplo ex-
traordinario para muchas entida-
des sin animo de lucro. Se vie-
ron reflejadas en tus palabras.
Yo también quedé maravillado. Ver la
cantidad de proyectos que desarrollan,
la colaboracién que realizan sobre mu-
chos aspectos sociales faltos de ayu-
da... Increible.

Proyectos que se desarrollan aqui,
cerca de las personas.

Si. Mientras que las misiones en Mé-
dicos Sin Fronteras a menudo actdan
lejos de casa, los proyectos desarrolla-
dos aqui son también muy necesarios.

‘r Caixa Tarragona

yO

decidl

¢Vivimos en una sociedad llena de ne-
cesidades?

Trabajar en el hospital de Figueres me hace
ser consciente de muchisimas necesidades:
gente mayor, enfermos de Alzheimer, enfer-
mos de cancer, enfermedades degenerati-
vas... No siempre nuestro sistema sanitario
puede ayudar en todo. La riqueza social
de estas entidades da esperanza a mucha
gente en situaciones de riesgo.

Hablanos de tu tarea en Médicos Sin Fron-
teras.

Actualmente participo como voluntario en
proyectos de sensibilizaciéon y comunica-
cion. He trabajado también como expatriado
en diferentes proyectos.

¢En qué proyectos has participado?

En tres. En Afganistan, como enfermero
en tres centros de salud donde duran-
te los ultimos 20 afos no habia existido
ningun tipo de sistema sanitario. Atendia-
mos unas 5.000 personas al mes. En el
Congo, para poner en funcionamiento los
centros de salud y el hospital de la zona.
Y en Liberia, donde coordinamos un hos-
pital de pediatria y de maternidad con 80
camas.

Decididos a construir una sociedad y un entorno mejores. Tu, Juan,
Olga, yo... Con el Programa Tu Ayudas, todos podemos hacer realidad
una gran cantidad de proyectos. Porque en Caixa Tarragona,

la Obra Social la decidimos todos.

Edita: Caixa Tarragona Obra Social. Noviembre de 2008. Depdsito legal: B-51093-2008
PARTICIPA! ;Eres una entidad que ha participado en Tu Ayudas 2008 y quieres explicar como se esta desarrollando tu proyecto? Envianos un correo electrénico a tuajudes @

caixatarragona.es y nos pondremos en contacto contigo.

¢ Paises conflictivos?

Muy conflictivos. Hemos sufrido eva-
cuaciones por problemas de seguridad
a raiz de los conflictos armados. Se
debe hacer frente a muchas dificulta-
des. Pero los esfuerzos compensan
una vez ves los resultados de tu tarea.

¢Cual ha sido la experiencia mas
impactante que has vivido?

Cuando hacia de coordinador en Libe-
ria. Una ambulancia tuvo un accidente
de trafico cuando estaba de servicio.
Los policias locales detuvieron y en-
carcelaron al conductor sélo por el
hecho de haber tenido un accidente.
Tuve que intervenir para llegar a un
acuerdo, pero las negociaciones no
fueron nada faciles.

Médicos Sin Fronteras siempre ac-
tua en entornos complicados y, ade-
mas, a contrarreloj.

Si, es una ONG de caracter médico y
especializada en emergencias: catas-
trofes naturales, epidemias, conflictos
armados... La organizacién actua rapida
y puntualmente. Valorar y detectar las
necesidades reales es fundamental.

2009

iPresenta tu
proyecto!
www.caixatarragona.com/tuayudas
Hasta el 31 de Enero de 2009

’o” AssoOCIACIO DE VEINS
LESBART DE LA VILA
(SANTA COLOMA DE QUERALT)

“Porque la programacién semanal
de cine en el pueblo se ha estabi-
lizado este ultimo aho gracias al
apoyo de los clientes preferentes de
Caixa Tarragona.Y ahora queda ga-
rantizada su continuidad”

JOSEP LLORACH, REPRESENTANTE DE
LA ASOCIACION

Ly, -

‘0  ASSOCIACIO PROVINCIAL
DE PARALISI CEREBRAL
(TARRAGONA)

“Porque la férmula Td Ayudas, que
democratiza la solidaridad e invo-
lucra a las personas, permite la di-
fusién de nuestros proyectos en la
sociedad”

JAUME MARI, PRESIDENTE

11y,
'’ CASAL DELS INFANTS
DEL RAVAL (BARCELONA)

“Porque el aio 2009 nuestra entidad
empezara a trabajar en Tarragona,
y creemos que Caixa Tarragona nos
puede dar un importante apoyo eco-
némico para poner en marcha un
proyecto dirigido a los adolescentes
y jévenes en situacion de exclusion
social”

ROSA BALAGUER, DIRECTORA GENERAL




